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ກ�ນັເລັື ອກຕ້ັີງຂ້ັ້ນັຕ້ົີນັກ�ນັເລັື ອກຕ້ັີງຂ້ັ້ນັຕ້ົີນັ
ວັນັອັງຄື�ນັ, ວັນັທີີ  11 ສຳິ ງຫ�

ລົັງຄືະແນັນັສຳຽງຊະນັິ ດບັຳ� ສຳ�ມົ�ດລົັງຄືະແນັນັສຳຽງຊະນັິ ດບັຳ� ສຳ�ມົ�ດ
ໄປບັ� ອນັທີີ� ເລັື ອກຕ້ັີງໄດ້ໄປບັ� ອນັທີີ� ເລັື ອກຕ້ັີງໄດ້
ລົັງຄືະແນັນັສຳຽງທີ�ງໄປສຳະນັີ  ຫຼື  
ດ້ວຍຕົີວເອງວັນັທີີ  18 ກັນັຍ� ເຖິງ 
2 ພຶັດສຳະຈຸິ ກ�

ລົັງທີະບັຽນັເພືັ� ອລົັງຄືະແນັນັສຳຽງລົັງທີະບັຽນັເພືັ� ອລົັງຄືະແນັນັສຳຽງ
ລົັງທີະບັຽນັລັ� ວງໜ້້� ພັ�ຍໃນັວັນັທີີ  
13 ຕູີລັ� ເພືັ� ອຊ� ວຍປະຢັູດເວລັ� ໃນັ
ວັນັເລັື ອກຕ້ັີງ

ວັນັເລັື ອກຕ້ັີງວັນັເລັື ອກຕ້ັີງ
ວັນັອັງຄື�ນັ ວັນັທີີ�  3ເດື ອນັພຶັດສຳະຈຸິ ກ� 
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ມີີ ຕໍ່່� ຂ້້າງຫລັັງ...

ການຊ່ ວຍເຫຼ ືອຜູ ້ເລື 
ອກ
ມີ ຫຼ າຍວິ ທີ ສໍາລັ ບຜູ ້ເລື ອກຕັ ້ງທີ ່ມີ ຄວາມພິ ການທີ ່ແຕກຕ່ າງກັ ນໃນ
ການເລື ອກຕັ ້ງໂດຍລັ ບ ລ່ າງແລະເປັນບຸ ກຄົ ນ.

ຄວາມເປີດເຜີ ຍສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງ
ກົ ດລະບຽບຊັ ບຊ່ ວຍຂອງລັ ດ ແລະແຜ່ ນດິ ນສັ ່ງໃຫ້ 
ສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງຕ້ ອງມີ ຄວາມເປີດເຜີ ຍໄດ້ . ເມື 
ອງແລະບ້ ານປົກກະຕິ ເລື ອກສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງ ແລະ
ຮັ ບຜິ ດຊອບເພື ່ອຄວາມເປີດເຜີ ຍສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງ.

ການຊ່ ວຍເຫຼ ືອຈາກຄົ ນອື ່ນ
ທ່ ານສາມາດນໍາຄົ ນໃດໄດ້ ເພື ່ອຊ່ ວຍທ່ ານໃນການເລື 
ອກຕັ ້ງ ຫຼ ືທ່ ານສາມາດໄດ້ ຮັ ບການຊ່ ວຍເຫຼ ືອຈາກ
ຜູ ້ປັບປຸ ງເລື ອກຕັ ້ງ. ທ່ ານບ�ສາມາດໄດ້ ຮັ ບການຊ່ ວຍ
ເຫຼ ືອຈາກເຈົ້າຂອງທ່ ານນ ຫຼ ືສະຫະພາບກໍາມະບານຂອງ
ທ່ ານ. ຜູ ້ຊ່ ວຍເຫຼ ືອສາມາດຮ່ ວມທຸ ກສ່ ວນຂອງການ
ເລື ອກຕັ ້ງ. ຜູ ້ຊ່ ວຍເຫຼ ືອບ�ສາມາດລະບຽບການເລື ອກຕັ 
້ງຂອງທ່ ານນ ຫຼ ືລະບຽບບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງສໍາລັ ບທ່ 
ານຖ້ າທ່ ານບ�ສາມາາ ດເວົ້າເຖິ ງຜູ ້ທີ ່ທ່ ານຢາກເລື ອກຕັ 
້ງ. ຜູ ້ເລື ອກຕັ ້ງທີ ່ຖື ກຄຸ ້ມຄອງ.

ລົ ງຊື ່ໂດຍໃຊ້ ຄໍາເວົ
ທ່ ານມີ ສິ ດໃນການຢືນຢັນຊື ່ຂອງທ່ ານໂດຍໃຊ້ ຄໍາເວົ້າ 
ແລະຮ້ ອງຂໍ ໃຫ້ ຄົ ນອື ່ນລົ ງຊື ່ແທນທ່ ານຖ້ າທ່ ານບ�ສາ
ມາດລົ ງຊື ່ໄດ້້.

ຜູ ້ເລື ອກຕັ ້ງທີ ່ຖື ກຄຸ ້ມຄອງ
ທ່ ານສາມາດເລື ອກຕັ ້ງໃນຂະນະທີ ່ຖື ກຄຸ ້ມຄອງ ເວັ້ນວ່ າຜູ ້ປັບປຸ ງບ�ໄດ້ ຍົ ກເລີ ກສິ 
ດໃນການເລື ອກຕັ ້ງຂອງທ່ ານໃນການພິ ພາກເຊົາາ.
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ການຊ່ ວຍເຫຼ ືອຜູ ້ເລື 
ອກ

ຈັ ດການເລື ອກຕັ ້ງທີ ່ເປີດເຜີ ຍ
ສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງມີ ເຄື ່ອງທີ ່ສາມາດລະບຽບບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງໃຫ້ ທ່ ານ. ມັ 
ນຊ່ ວຍເປີດເຜີ ຍໃຫ້ ທ່ ານຖ້ າທ່ ານບ�ສາມາດດ (ຫຼ ືເລື ອກບ�່) ເລື ອກຕັ ້ງໂດຍການ
ໃຊ້ ປື້ມ. ເຄື ່ອງນີ ້ມີ ຈໍານວນທີ ່ສະແດງບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງໃນຂ�ຄວາມຂະໜາດໃຫຍ່່
ຫຼ ືພື ້ນຖານສີ ຄອນທຣາສສູ ງ. ມັ ນກ�ສາມາດອ່ ານບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງໃຫ້ ທ່ ານຟັງ
ໂດຍການໃຊ້ ຫູ ດເຟັນນ.ທ່ ານສາມາດເຕັມບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງດ້ ວຍການໃຊ້ ປ່ຽນພິ 
ມ Braille, ຈໍານວນຕົ ວແຕ່ ງ, ຫຼ ືອຸ ປະກອນ sip-and-puff. ຫຼ ັງຈາກທີ ່ທ່ ານເລື ອກສິ ່ງທີ ່ຕ້ ອງການແລ້ 
ວ, ເຄື ່ອງຈະພິ ມບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງທີ ່ສໍາເລັດແລ້ ວ.

ການເລື ອກຕັ ້ງດ້ ານນອກລົ ດ
ຖ້ າທ່ ານບ�ສາມາດລົ ງຈາກລົ ດຂອງທ່ ານໄດ້ ຢ່າງງ່ າຍດາຍຍ ທ່ ານສາມາດຂໍ ໃຫ້ ມີ ຄົ 
ນມາສົ ່ງບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງມາບໍ ລິ ການໃຫ້ ທ່ ານ. ນີ ້ແມ່ ນຫຍັ ງທີ ່ແມ່ ນຮູ ້ຈັ 
ກວ່ າ 'ການເລື ອກຕັ ້ງດ້ ານນອກລົ ດ'. ຜູ ້ປັບປຸ ງເລື ອກຕັ ້ງສອງຄົ ນຈາກພາກພັ ກຄະ
ນະເລື ອກຕັ ້ງຫຼ າຍທີ ່ສຸ ດຈະມາສົ ່ງບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງມ າໃຫ້ ທ່ ານ. ເມື ່ອທ່ ານ
ເລື ອກຕັ ້ງສໍາເລັດແລ້ ວ, ຜູ ້ປັບປຸ ງເລື ອກຕັ ້ງຈະເອົາບາງແຈການເລື ອກຕັ ້ງຂອງທ່ ານ
ໄປສົ ່ງໃນພາຍໃນ ແລະເອົາໄປໃສ່ ໃນຕໍາຫຼ ັກບາງແຈ.

ເອົາບາງແຈດີ ້ນິ ້ນທີ ່ແມ່ ນຜິ ດພາດົ
ທ່ ານມີ ສິ ດໃນການເອົາບາງແຈດີ ້ນິ ້ນທີ ່ແມ່ ນຜິ ດພາດຖ້ າທ່ ານການເລື ອກຕັ ້ງຜິ ດກ່ 
ອນທີ ່ທ່ ານລົ ງຊື.່

ລົ ງຈັ ດເດັ
ທ່ ານມີ ສິ ດໃນການລົ ງຈັ ດເດັ່ນເປັນຂຽນຢູ ່ສະຖານທີ ່ເລື ອກຕັ ້ງຖ້ າທ່ ານບ�ພິ ເສດກັ 
ບວິ ທີ ການເລື ອກຕັ ້້ງ.
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